
 
 

  

 

 

 

 



 
 

 

 

Пояснительная записка 

Семья для ребенка – это мир, в котором закладываются основы морали и отношения к людям. Это 

школа воспитания чувств. Именно в семье развиваются чувства любви, сопереживания, радости. 

Поэтому каждому ребенку, для полного и гармоничного развития его личности, необходимо расти 

в семейном окружении, в атмосфере признанного родительского авторитета и доверия к  ребенку. 

 А самое главное, чтобы ребёнок мог, доверят своим родителям самые откровенные свои тайны, 

пусть они ещё детские, а для ребёнка это самый большой и настоящий секрет и он бы хотел его 

доверить именно самым любимым и родным – родителям. А для этого их ребёнок  открыться  и 

увидеть  в родителях тех к кому бы он спешил, тех,  кому бы он смог сказать то, что не скажет 

никому на свете, поэтому для этого надо  не потерять  доверие в сердце своего ребёнка. Часто 

можно видеть в детском саду, в школе, на кружковых секциях  большое количество мам. И 

хочется крикнуть, где же Вы папы?! Мне кажется, в той семье, где родители воспитанием 

занимаются вместе, делятся мнением, советом это дружная и крепкая семья. С такой семьи 

вырастают настоящие граждане нашего государства.  К сожалению не все папы это осознаю. В 

группе детского сада мы слышим («Мой папа весь выходной день спал на диване,  смотрел 

телевизор» «А мой папы ругался с мамой, да так громко, что мама заплакала» и т.д.).  Ответы мам 

воспитателю («Да Вы что, он не согласится выступать в детском саду» «Он дома не помогает, а 

Вы хотите, чтобы помог построить горку» и т.д.). Мы решили помочь не только ребёнку,  но и 

папам наших воспитанников. 

Однако сегодня для полноценного развития ребенка необходимо непосредственное участие отца в 

его воспитании. Не все мужчины понимают, насколько это важно. Многие из них порой не 

допускают мысли, что они будут вовлечены в ежедневную кропотливую работу по уходу за 

детьми. А ведь ответственному отцовству нужно учиться. 

Ещё одной из причин, на мой взгляд, является причиной снижения значимости роли отца, так это 

смена приоритетов. Мужчины склонны находить себя скорее в работе, чем в семье. При этом они 

считают, что карьера, зарплата и должность определяют степень их значимости в семье. Однако, в 

вопросах воспитания отцу принадлежит очень значимая роль: папа может дать то, чего не может 

мама, – у родителей разные, дополняющие друг друга функции. Ведь каждый малыш нуждается в 

гармоничном развитии, которое можно получить лишь при наличии обоих родителей. Мама даёт 

своему чаду нежность и ласку, отец - защиту и уверенность. 

Как же научиться взаимодействовать с папами своих воспитанников? Как заинтересовать уже во 

многом отстранившихся от воспитания пап, дать право почувствовать им «вкус»  ответственности 

и плоды своего труда в воспитании детей! Какие формы работы с отцами  воспитанников 

являются наиболее эффективными?  

 

1.  Основными задачами Клуба являются: 

- изучение авторитет отца и влияние его на развитие детей в семье; 

-взаимодействие Родителей  и  педагогов  в процессе всестороннего    развития детей; 

-формирование адекватных детско-родительских отношений; 

-оказание психолого -  педагогической поддержки семье в воспитании детей; 

-распространение среди родителей  позитивного опыта отдельных семей Учреждения в 

воспитании  и развитии  детей. 

2.  Основными принципами работы Клуба являются: 

- принцип открытости; 

- добровольности;                                  



 
 

- конфиденциальности;    

- индивидуального подхода;   

- активности;     

- деятельности;     

- постоянства обратной связи. 

3. Основные направления деятельности Клуба:                                  

- пропаганда позитивного опыта семейного воспитания; 

- психолого – педагогическое просвещение  Родителей;   

- оказание помощи семье в выполнении воспитательной функции. 

 

Работа строится на основе перспективного планирования деятельности Клуба (на учебный год). 

- Работа Клуба планируется с учётом интересов родителей (законных представителей)  по 

результатам анкетирования,  опросов на родительских собраниях. 

-  Заседания Клуба проводятся 1 раз в квартал в вечернее время (по желанию). Продолжительность 

заседания определяется тематикой встречи и не превышает 40 минут. 

- Организационная работа Клуба возлагается на воспитателя.   Подготовкой и проведением 

очередного заседания занимается воспитатель  совместно со специалистом /медсестрой, 

инструктором по физической культуре/   ответственным за данное мероприятие  воспитатель (в 

соответствии с перспективным планом работы Клуба). 

- В зависимости от тематики заседания, работа в Клубе проводится либо только с Родителями, 

либо совместно с Родителями и  детьми. 

- Деятельность Клуба осуществляется на бесплатной основе. 

- Деятельность Клуба осуществляется в соответствии с данным Положением и не противоречит 

действующим нормативно – правовым актам. 

4. Права и обязанности участников деятельности  Клуба. 
Права и обязанности Родителей определяются на основании Федеральным законом от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «Семейного кодекса РФ», 

Конвенции о правах ребёнка,  настоящим Положением. 

4.1. Родители обязуются: 

4.1.1. Соблюдать режим работы Клуба. 

4.1.2. Информировать воспитателей о желании посетить очередное заседание Клуба. 

4.1.3. Своевременно информировать воспитателя    о предстоящем отсутствии родителей  на 

заседании (по  уважительной причине). 

4.1.4.Уважать честь и достоинство педагогов Клуба и других Родителей. 

4.1.5. Соблюдать родительскую этику в отношении детей. 

4.2. Родители имеют право: 

4.2.1. Свободно (по желанию) посещать заседания Клуба. 

4.2.2. Определять тему следующего заседания Клуба. 

4.2.3. Родители имеют право на уважение и защиту чести и достоинства. 

 

 

5. Контроль деятельности Клуба. 
5.1. Контроль   и руководство  деятельностью Клуба осуществляется администрацией 

Учреждения. 

 Клуб создан с целью гармонизации детско – родительских отношений через формирование у  

родителей  (пап) позитивного общения с детьми. 

 

 

 

 



 
 

План работы Клуба отцов «Папа ты самый лучший» на 2016-2017 учебный год 

Направления 

работы 

Задачи Формы работы, 

тематика 

Сроки Ответственный  

Теоретические 

знания,  обучение 

практическим 

умениям 

  

  

  

  

  

  

  

  

Обмен мнениями об 

успехах и 

трудностях в 

развитии ребенка. 

Пропаганда и 

расширение 

теоретических и 

практических знаний 

в вопросах 

всестороннего 

развития ребенка и 

преодоления 

трудностей 

семейного 

воспитания 

Способствовать 

развитию 

сотрудничества 

отцов и детей в 

процессе учебной 

деятельности 

Тема: «Будем 

знакомы!» 

Тема: «Мама, папа и 

я – любим спорт не 

зря!» 

«Поделки – зимние 

постройки» 

Тема: «Подарок 

маме» 

 Тема: «папа 

почитай» 

«Изготовление 

кормушек» 

 «Строим башню» 

 

 

Сентябрь 

ноябрь 

 

 

 

январь 

 

февраль 

 

декабрь 

май 

Рудич Екатерина 

Андреевна – воспитатель 

Турлакова Ирина 

Игоревна – воспитатель  

 

 

 

 

 

 

В  нашем детском саду   большое внимание уделяется работе с родителями. При взаимодействии 

детского сада и семьи мы руководствуемся новыми подходами.  За воспитание детей несут 

ответственность родители,  а все остальные социальные институты признаны поддержать  и 

дополнить их воспитательную деятельность. Признание приоритета семейного воспитания требует 

совершенно иных отношений семьи и дошкольного учреждения. Новизна этих отношений 

определяется понятиями –  партнёрство  и взаимодействие. Руководствуясь этими подходами, мы  

используем технологию  детско-родительских отношений, в результате чего происходит 

расширение знаний родителей, эмоциональное сближение детей и родителей, установление 

доверительных отношений педагогов и родителей. И сейчас мы решили открыть двери в детский 

сад папам. В январе 2016 года в детском саду   открыт  Клуб для Отцов  «Папа ты самый 

лучший!», с целью объединения усилий детского сада и семьи в вопросах воспитания и развития 

детей, предоставления отцам  возможности общаться друг с другом, делиться опытом семейного 

воспитания. Работу с отцами в клубе  осуществляют педагоги и специалисты ДОУ. Тематический 

план заседаний  клуба  самый разнообразный: круглый стол «От общения папы с ребенком 

 зависит  каким он войдет в этот взрослый мир», «Гендерное воспитание в семье (воспитание 

девочек, воспитание мальчиков)», заседание — гостиная  «Роль отца в воспитании детей», «Папа 

всё может», заседание — практикум «Игровое моделирование поведения папы в совместном 

рисовании с детьми», «Строим башню», мастер- класс «Игра в футбол», «Как мы проводим 

свободное время с папой»  и др. 

Заинтересовать пап, привлечь их к нашей работе, а особенно к образовательному процессу 

учреждения, не так уж и просто. Хотя по результатам нашего анкетирования выяснилось, что 

многие папы хотели бы принимать участие в воспитании детей, но не знают, как это можно 

сделать. 



 
 

 

        

 Ожидаемые результаты 

 В результате посещения семейного  клуба  «Папа ты лучше всех!»  они научатся правильно 

выстраивать взаимодействие с ребенком, по- новому организовывать деятельность в семье, 

приобретут новый опыт воспитательных функций. 

Воспитать  у отцов чувства уверенности в своих силах, научатся  общаться  с детьми. 

Стараться своим личным примером привить детям такие качества как порядочность, 

добродетельность, трудолюбие. 

 

План проведения клуба «Самый лучший папа» 

 

1. Знакомство «Всемогущие папы» 
 

Цель: привлечение  родителей отцов к совместным творческим мероприятиям; развивать 

взаимоотношения отцов и детей посредством включения в совместную деятельность; повышать 

статус семейных отношений. 

Задачи: 

1.Оказывать родителям помощь в приобретении опыта проведения  семейных праздников; 

2.Укреплять психофизическое здоровье детей; 

3.Расширять кругозор. 

Вед: Здравствуйте, уважаемые папы, дети и гости! Мы рады приветствовать вас на 

нашем празднике, посвященном Дню отца! Немного истории… 

Идея праздновать день отца пришла американке Сонаре Смарт, в 1909 году. Эту девушку и 

еще пятерых детей воспитал отец. Их мать умерла очень рано. Их отец Уильям Джексон Смарт 

жертвовал ради детей многим, вкладывал в них свою душу и любовь. Поэтому дети его сильно 

любили. Девушка предложила властям устроить праздник в честь отцов. Изначально 

этот праздник хотели назначить 5 июня, это как раз и был день рождения Уильяма Смарта. Но 

подготовиться не успели и перенесли этот день на 19 июня. Этот пример оказался заразительным 

и люди перенесли этот праздник в другие штаты, ну а дальше и в другие страны. Этот праздник и 

ныне символизируют любовь и уважение к отцу. Сама дата 19 июня не закрепилась за 

этим праздникам, закрепилось лишь символическое третье воскресенье июня, до сих пор во 

многих странах этот праздник празднуется именно в этот день. Некоторые страны выбрали 

другую дату, но это из-за своих национальных особенностей, но отцов почитают почти во всем 

мире. 

Мы поздравляем всех отцов с наступающим праздником. Желаем много любви и терпения с 

детьми, ну а так же чтобы ваш дом всегда был полной чашей. 

Вед: Сегодня в нашем необычном шоу мы будем наблюдать за папами. Оценивать 

выступления будет жюри шоу (ведущий представляет жюри) 

А теперь переходим к первому конкурсу нашей праздничной шоу - программы: 

1. Знакомство: 

Каждый ребенок должен представить своего папу. 

Песня «Мой папа хороший» 

2. Папа – водитель: 



 
 

Сегодня мы не представляем жизнь делового мужчины без автомобиля. И даже если вы еще не 

стали его счастливым обладателем, то в своих мечтах наверняка представляете себя за 

рулем «крутого» «Мерседеса», «Бентли» или еще какого – нибудь красавца. Для участия в 

конкурсе приглашаются по два папы. 

Участники по очереди называют марки абтомобилей в течение 15 секунд – кто больше. 

3. Ночные приключения: 

Но вот вы купили автомобиль. Теперь вы ездите куда захотите и днем и ночью. Вот мы сейчс и 

проверим можно ли вам доверить вождение автомобилем в ночное время суток. Вам необходимо с 

завязанными глазами проехать между столбиками не задев их. Кто быстрей и качаственней 

проедет по дороге. 

Ведущий вызывает пап (по 2 или 3, вручает руль, завязывает глаза. Ребенок помогает папе. Он 

подсказывает ему словами: налево или направо или прямо. 

4. Папа – воспитатель: 

В следующем конкурсе мы попросим наших пап выступить в роли помощника, когда 

отсутствуем мама. Посмотрим, как они с этим справятся. Игра состоит из нескольких этапов: 

1 «Утренняя пробудка» - ребенка надо разбудить ласковой песенкой, уговорами, угрозами или 

какими – нибудь другимим методами. Затем этап 2 «Зарядка»- сделать зарядку, используя 

5 упражнений: 3 этап «Водные процедуры» - умыть ребенка; 4 этап «Завтрак» - накормить 

ребенка; 5 этап «Дорога» - отвести в детский сад. 

5. Папа – любитель активного отдыха: 

Я знаю, что все вы любите отдыхать. Задача следующего конкурса – папа переправляет свою 

семью на лодке на другой берег (используем обруч) по одному члену семьи. После того, как семья 

переправлена начинаем ловить рыбу (каждый член семьи по одной рыбке). 

«Песня про папу» муз. Пономаревой 

6. Папа – джентельмен: 

Ведущий вручает каждому цветик – семицветик. 

Уважаемые папы, дети это цветы жизни – вы согласны со мной? (Да) Поэтому я дала вам вот 

эти прекрасные цветы. Вы должны обрывать лепесток и говорить ласковые слова о своем ребенке. 

Кто быстрей! 

Вед: Огромное вам спасибо! Все мы увидели, как вы заботитесь о своих детях! А сейчас, пока 

совещается жюри, мы все вместе потанцуем 

Танцевальная композиция «Дети солнца» 

Вед: А теперь слово предоставляем жюри. Награждение пап медалями «Самый лучший папа». 

  

2. Сценарий круглого стола «Роль отца в воспитании детей» с элементами тренинга. 

Цель: формирование доброжелательного психологического климата в семье, воспитание 

навыков и любви к совместной деятельности детей и родителей; формирование глубоких и 

доверительных отношений между родителями и между отцом и ребёнком. 

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ: 
Звучит песня «Папа может все, что угодно».  

Воспитатель: Здравствуйте, дорогие родители. Мы рады видеть вас в стенах нашего детского 

сада. Нам очень приятно, что в вашем занятом графике нашлось время для общения с нами. 

Сегодня мы с вами поговорим об отцах, о тех, кого с гордостью мы можем назвать воспитателями 

детских душ, обсудим проблему роли отца в воспитании современной семьи. Но перед тем как 

начать беседу, я предлагаю вспомнить пословицы о семье. 

Игра «Вспомни пословицу о семье». 



 
 

Вся семья вместе, … (так и душа на месте). 

Семья без детей, что… (часы без гирьки). 

Где любовь да совет… (там и горя нет). 

Муж без жены - … (что гусь без воды). 

На что и клад, коли… (в семье лад). 

В каждой избушке (свои погремушки). 

Семья сильна, когда… (над ней крыша одна). 

Гни дерево, пока гнётся, учи дитя… (пока слушается). 

Семейный горшок… (всегда кипит). 

Презентация «Роль отцов в воспитании детей». 

 Упражнение: «Роль отца в воспитании сына/дочери». 

Я предлагаю вам в течение 3 минут заполнить таблицу: 

• 1 группа – «Какие качества отец прививает сыну»; 

• 2 группа – «Какие качества отец прививает дочери». 

(Таблицы обсуждаются в группах, затем результаты с помощью мозгового штурма 

представляются всем.) 

В семье для детей необходимо как женское так и мужское влияние. Мать как правило 

действует на них лаской, добротой. Она играет большую роль в воспитании гуманистических черт 

характера. А вот формирование у детей целеустремленности, настойчивости, смелости – это 

забота отца». 

Работа с высказываниями. 

(предлагаю форму, родители по желанию высказываются) 

Если: 

1) ребенка постоянно критикуют, он учится… (ненавидеть) 

2) ребенок живет во вражде, он учится… (быть агрессивным) 

3) ребенок растет в упреках, он учится… (жить с чувством вины) 

4) ребенок растет в терпимости, он учится… (понимать других) 

5) ребенка хвалят, он учится… (быть благородным) 

6) ребенок растет в честности, он учится… (быть справедливым) 

7) ребенок растет в безопасности, он учится… (верить в людей) 

8) ребенка поддерживают, он учится… (ценит себя) 



 
 

9) ребенка высмеивают, он учится… (быть замкнутым) 

10) ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится… 

(находить любовь в этом мире) 

 . Разыгрывание «нестандартных» педагогических ситуаций, возникающих в процессе 

общения с детьми. 

Ведущий. Да, дети действительно растут очень хорошими. Но воспитание непростое дело. А 

как часто приходится сталкиваться нам с непредвиденными ситуациями, неразрешимыми, 

казалось бы задачами. Но спросите любого малыша, и он обязательно ответит вам, что кто-кто, а 

уже папа точно сумеет все преодолеть. Давайте и мы с вами попробуем разобраться с подобными 

ситуациями. 

Ведущий предлагает папе выбрать любой из 5 воздушных шаров лопнуть его и достать 

бумажку на которой описана педагогическая ситуация с ребенком и как он ее решит. 

Педагогические ситуации для отцов. 

1. Ваш ребенок на прогулке пытается отобрать у товарища игрушку. Другой малыш отчаянно 

сопротивляется. Ваши действия? 

2. Ваш ребенок весь день никого не слушает. Когда вы пытаетесь с ним поговорить, он 

демонстративно отвернулся и продолжил заниматься своим делом. Ваши действия? 

3. По телевизору идет трансляция чемпионата мира по футболу (хоккею, а вы никак не можете 

уложить ребенка спать. Он постоянно сбрасывает одеяло и вскакивает с кровати. Ваши действия? 

4. В магазине Ван ребенок увидел какую-то игрушку, и она ему тут же срочно потребовалась. 

Вы отказались выполнять его желание. Ребенок упал на пол в истерике:«Хочу игрушку!». Ваши 

действия? 

5. Вы одновременно пытаетесь приготовить завтрак и собрать ребенка в детский сад, затем вам 

необходимо поехать на работу. Но тут, раздается звонок , и вам сообщают, что в детском саду 

карантин и лучше ребенка не приводить. Ваши действия? 

6. Вы смотрите премьеру художественного фильма, в котором играет ваш любимый актер, а 

ребенок просит вас поиграть с ним. Вот уже полчаса он не отходит от вас: «Пап, ну пойдем, 

поиграем!» Ваши действия? 

Ведущий: Все мы сейчас смогли убедиться, что неразрешимых ситуаций для пап не 

существует. 

Конкурс «Угадай-ка» 

Ведущий: Уважаемые родители, мы все с вами родом из детства, а в детстве,  все из нас 

любили читать книги. А вы любите читать сказки своим детям? Чтобы проверить это, я предлагаю 

вам поиграть в игру «Угадай-ка». 

Лечит маленьких детей, 

Лечит птичек и зверей, 

Сквозь очки на них глядит 

Добрый доктор… (Айболит) 



 
 

У отца есть мальчик странный, 

Необычный, деревянный, 

На земле и под водой 

Ищет ключик золотой, 

Всюду нос суёт свой длинный… 

Кто же это? (Буратино) 

Ему надоело сидеть на окошке 

И он покатился в лес по дорожке. (Колобок) 

Сидит в корзинке девочка 

У мишки за спиной. 

Он сам, того не ведая, 

Несёт её домой. (Машенька) 

Я старушка хоть куда: 

И умна, и молода! 

Со мною всюду крыска 

По имени Лариска. (Шапокляк) 

Так быстро от принца 

Девица сбежала, 

Что туфельку даже 

Она потеряла. (Золушка) 

Назовите сказку, в которой рассказывается о многодетной семье, где семь детей не слушались 

маму и попали в беду. 

(«Волк и семеро козлят».) 

Назовите сказку, в которой мама-королева помогла своему сыну найти самую настоящую 

невесту при помощи горошины. 

(«Принцесса на горошине».) 

Как называется сказка, в которой девочка пошла проведать больную бабуш-ку, но по пути 

разговаривала с незнакомцем и из-за этого попала в беду? 

(«Красная шапочка».) 

Как называется сказка, в которой благодаря дружной работе всей семьи удалось убрать 

большой урожай? 



 
 

(«Репка».) 

Конкурс «Нарисуй своего ребенка» 

Ведущие: Дорогие родители, как видите, вы очень важны для того, чтобы ваши дети росли 

счастливыми, добрыми, мудрыми людьми. И конечно же вы хотели бы испытывать гордость за 

своего ребёнка. А ведь как иной раз хочется поделиться с друзьями и коллегами, какие 

замечательные дети у нас растут! Я предлагаю вам немного расслабиться, послушать музыку, 

подумать о своих детях и нарисовать своего ребенка на листе бумаги. 

Звучит музыка, папы рисуют своих детей. 

IV. Заключительная часть. Подведение итогов. 

Воспитатель: Говоря о роли отца в воспитании ребенка, нельзя не заметить, что, по мнению 

ученых, даже некомпетентный родитель на самом деле очень важен. Отсутствие папы 

отрицательно сказывается на учебе и самоуважении детей. Труднее дается усвоение мужских 

ролей и стиля поведения, что ведет к агрессивности и жестокости. А вот дети, чьи отцы активно 

участвовали в воспитании, показывают высокие оценки. 

В заключение я хотела бы попросить Вас выполнить следующее упражнение. 

Упражнение: «Сундучок пожеланий» 

Всем участникам раздаются листочки,  и предлагается написать то, что ему хотелось бы 

пожелать всем присутствующим сегодня, и опустить листок в сундучок - пожеланий. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  


